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 مهارت درست فکر کردن با دکتر باقری 

 جلسه اول 

 مهارت تفکر چیست؟

 چگونه باید اصول درست اندیشیدن را آموخت؟چرا و  

 

د. در این  این دوره آموزشی با پشتیبانی و حمایت بنیاد آینه تهیه و در اختیار علاقمندان قرار میگتر
ه،  اصول درست فکر کردن بر اساس آموزه های تفکر نقادان ،بسته آموزشی که صد جلسه خواهد بود 

(Critical Thinking)  ی از ی با بهره گتر آموزش داده  ،آخرین یافته های علمی در زمینه تفکر و همچنیر
 . میشود 

امون اینکه مهارت تفکر چیست، چه اهمیتر دارد و چگون ه باید آنرا یاد  در جلسه اول به بحث پتر
 . گرفت خواهیم پرداخت 

ین و موثرترین وجه ممکن استفاده کنیم، باید قبل از هر  اگر میخواهیم از توانانی فکری خود، به بهتر
ی این  هر چند مطالعه فرایندی بشناسیم.  هر چه بهتر فکر کردن در انسان را  توانانی ، یعتی فرایند چتر

 به ریزه کاریهای آن نی برد  دشواریپیچیده مثل تفکر 
ی
  ،های خاص خود را دارد و نمیتوان به سادگ

ی بهسعی و تلاش ما این است که ب ، فکر کردن را به عنوان یک مهارت  جای پرداخیر بحث های فلسفی
هر چه بهتر از تفکر در شئون مختلف روش هانی را برای استفاده مورد توجه قرار دهیم و از این طریق 

 بیابیم. 
ی
  زندگ

درست مثل  ،اینکه تفکر یک مهارت است اول . کلیدی در اینجا حائز اهمیت است   دو نکتهتوجه به 
 
ی
ی  . لذا شنا  و رانندگ باید مانند هر مهارت دیگری با تمرین و ممارست آنرا یاد گرفت و بکار برد. دومیر

ی نیاز دارند، کمتر به آن احساس نیاز  کادی  معمولا افر "نکته این است که   به این نوع یادگتر
ه بیشتر

ی مهارت تفکر و دیگر مهارت ها این است که وقتر ما مهارنر  یک فرق اساش. "می کنندپیدا    نظتر بیر
. ولی مهارت تفکر اینگونه نیست. انسان نوعی تفکر میدانیم که نمیدانیمپیانو زدن را بلد نباشیم، 

 خود را  کند و ی را از محیط اخذ مو خودخواهانه است که معمولا نی کیفیت   ،عادنر 
ی
با آن امور زندگ

 می ماند.   سامان می دهد 
ر
ی اصول درست فکر کردن نی توجه و نی اطلاع باق  و نسبت به یادگتر

ی اصول درست اندیشیدن  ریشه نی توجهی به  نی اطلاعییادگتر
ی  همیر

ی
و نی  به عنوان یک مهارت زندگ

مهارت تفکر است که افراد به نسبتر که بیشتر به   این یک چالش جدی برای آموزشتوجهی است. 
ی آن احساس نیاز   به یادگتر

افراد بطور طبیعی متوجه در میکنند. پیدا این مهارت نیاز دارند، کمتر
ی این مهارت نمی شوند و    از محیط گرفتهممکن است تا آخر عمر با تفکر عادنر خود که  اختیار نداشیر

 کن اند، 
ی
 د.  نزندگ

 ما ایفا می  
ی
 است که نقش اساش در کیفیت زندگ

ی
غم اینکه مهارت تفکر زیربنانی ترین مهارت زندگ علتر

هم در خانواده و هم در    ،کند، متاسفانه شاهد این وضعیت هستیم که این مهارت اساش و مهم
میشود.  علاوه بر اینکه خانواده ها نسبت به آموزش واقع آموزشی و تربیتر مورد غفلت  برنامه های



مهارت درست فکر کردن نی توجهی میکنند، در مراکز آموزشی یعتی مدارس و دانشگاهها هم توجه  
خانواده ها به  آنچه شاهد هستیم این است که این مهارت اساش نمی شود.  آموزش چندانی به
ی مه  اهمیت میدهند و فرزندان خود را به  یادگتر

ی
، موسیفر و رانندگ ارت هانی نظتر شنا، نقاشی

ی این مهارت ها تشویق میکنند  . در واقع می شود و نی توجهی  اما مهارت تفکر مورد غفلت ،یادگتر

 انسان ایفا می   ،به عنوان اصلی ترین فعالیت مغز حالیکه تفکر 
ی
ی کننده ای در کیفیت زندگ نقش تعییر

د. کن  را در شئون مختلف بالا بتی
ی
ی این مهارت میتواند کیفیت زندگ  د و یادگتر

 برای ما مشخص شود لازم توجه داشته باشیم که 
ی
برای اینکه نقش و جایگاه تفکر در کیفیت زندگ

فکر کردن ، دوم  اول که عبارتند از   برآیند سه فعالیت ذهتی به رفتار و عمل انسان شکل میدهد 
ی میل و علاقه پیدا کند،  عواطف و احساسات و سوم علائق و خواسته ها.  ی انسان وقتر نسبت به چتر

نسبت به آن احساس مثبتر پیدا میکند و سپس برای بدست آوردنش فکر و برنامه ریزی میکند. در 
 بنده و خدمتکار امیال و عواطف است.  ،نرمال، فکر طبیعی و حالت 

ای  میل و خواسته، (perception)متناسب با ادراک الگوریتم طبیعی و بیولوژیک انسان این است که  
(desires)  د  (emotions) احساسانر عواطف و ، و خواسته ها  بر اساس امیال . در انسان شکل میگتر

فعال   رسیدن به خواسته ها و امیال جهت (thinking) و سپس فکر و برنامه ریزی شود برانگیخته می
باید فکر را در جایگاه میشود.  (doing)رفتار منجر به عمل و  ذهتی  برآیند این فرایند پیچیدهشود. می 

تا اینکه خواسته ها و امیال از یکسو و عواطف و احساسات از سوی دیگر در  هیم شایسته خود قرار د
ند. در این دوره آموزشی سعی ما این است تا   و منصفانه قرار گتر

شما عزیزان را با  خدمت تفکر منطفر
  . این فرایند های ذهتی آشنا کنیم

ی به اندازه تفکر صحیح و با کیفیت برا ی انسان سودمند نیست و به  باید توجه داشته باشیم هیچ چتر
ر وارد نمی کند. ریشه بسیاری  ی به اندازه تفکر ضعیف و نی کیفیت به انسان ضی ی نسبت هیچ چتر همیر

ی این سه قوه ذهتی است توانانی در ایجاد  عدم ،از گرفتاریهای ما انسانها  از مشکلات  ،توازن صحیح بیر
 گرفته تا مشکلات کلان ت

ی
به این دلیل  ر نظتر جنگ ها و کشتارها. فردی نظتر اعتیاد و ورشکستگ

که  توجه داشته باشیم  شناخت این سه فرایند ذهتی از اهمیت ویژه ای برخوردار است. باید 
 مغز  . خود را دارد و لزوما از منطق عقل استدلالی تبعیت نمی کند  مکانیسم خاص احساسات 

ی
از طرق
انسان به گونه ای تکامل یافته تا در خدمت او و امیال و خواسته هایش باشد تا اینکه بخواهد در 

 خدمت کشف حقیقت باشد. 

به  چه و لازم است بدانیم و آگاه باشیم که در هر نقش و جایگاهی که باشیم چه به عنوان والدین 
و  پزشک یا سیاستمدار ، بهره مندی از تفکر صحیح ،فرزند، کارمند یا کارفرما، مدیر یا قاضی عنوان 
 برای انسان، بسیار حیانر و سودمند است.  اصولی

ما دیگر تفکر نقادانه را نوعی از تفکر در کنار سایر اقسام تفکر نظتر تفکر خلاق و تفکر امروزه 
اتژیک نمی دانیم.  ده  مطالعاتاستر   critical thinkingدر زمینه فرایند تفکر در انسان، با عنوان  گستر

تفکر نقادانه دنبال می شود و پژوهشگران، اندیشمندان و صاحب نظرانی از رشته های مختلف از یا 
ا علوم اعصاب به شناخت هر چه بیشتر   جمله فلسفه، روانشناش، زبانشناش، جامعه شناش و اختر

 شغول هستند. و بهتر تفکر در انسان م



هنوز به عنوان یک رشته مستقل در نیامده  ،تفکر نقادانه به عنوان مطالعه علمی و آکادمیک تفکر 
است. البته حجم مطالعات و پژوهش ها از یک سو و کارانی مطالعات تخصصی در مورد تفکر ما را در 

ی به درک جامعی برای دست امروزه تلاش میشود  مستر تشکیل رشته ای مستقل قرار داده است.  یافیر
از تفکر در انسان، از یافته های رشته های مختلف از جمله روانشناش، فلسفه، علوم اعصاب، 

همه صور  در معنای وسیع مورد نظر ما، تفکر نقادانه زبانشناش و جامعه شناش استفاده شود. 
. در حالیکه تفکر را شامل میشود  (reactive)و واکنشی  (proactive) کنشی تفکر از جمله تفکر  

 نقادانه در معنای محدود نوعی تفکر واکنشی است.  

در نظر گرفته شده است. هر چند  critical thinkingدر زبان فارش معادل های متعددی برای 
دلالت الفاظ به معانی قراردادی است و نباید انسان خود را درگتر و گرفتار اینگونه بحث ها کند، ولی  
در میان معادل های مختلف از جمله تفکر نقادانه، تفکر انتقادی، تفکر نقدی و سنجشگرانه اندیشی  

ین معادل برگزیده و مورد است د تا دانشجویان و پژوهشگرانی که در این توصیه میشود بهتر فاده قرار گتر
از این رو پیشنهاد میشود همگان از  زمینه نیازمند جستجوی اطلاعات هستند دچار سردرگمی نشوند. 

ایراد  نقد یعتی سنجشگری. نقد به معتی  ، با توجه به این نکته کهاستفاده کنند  "تفکر نقادانه"معادل 
ی و  محدودیت ها و هم  روشن، سعی میکنیم با استفاده از معیارهای نقد لکه با ب  رد کردن نیست، گرفیر

  را به تصویر کشیم.  امکاناتهم 

تاریخچه مطالعات تفکر نشان می دهد که محققان و اندیشمندان بسیاری از دیرباز در صدد برآمده 
نگاهی مختصر  ار دهند. اند تا فرایند فکر کردن و اندیشیدن را در انسان مورد توجه و مطالعه جدی قر 

ی آموزگار تفکر بدانیم. او با  به تاریخچه مطالعات مربوط به تفکر به ما میگوید که سقراط را باید اولیر
روش نی بدیل خود، یعتی پرسشگری سقراطی دیگران را به اندیشه و تفکر وا میداشت و آنها را متوجه  

 خطاهای فکری شان میکرد.  

بجای نگذاشت؟   مکتوب یرسش فکر کنیم که چرا سقراط از خود اثر خوب است در اینجا به این پ
ی آن شویم.      توجه به این پرسش کمک میکند تا فرایند تفکر را بهتر بشناسیم و متوجه رمز یاد  گرفیر

او آشنا میشویم.  دیدگاههایهمانطور که میدانید ما از طریق شاگردان سقراط ، بخصوص افلاطون با 
 
 
ی نداشت؟ آیا تنبل بود؟ پاسخ آن  واقعا ی ننوشت؟ آیا حوصله نوشیر ی میتواند  چرا سقراط خود چتر

ی آموزگار تفکر، نیک میدانست که با    این باشد  ش کردن گو و   کتاب خواندنکه سقراط به عنوان اولیر
انی کش فکر کردنبه  د. او با روش نی بدیل خود یعتی پرسشگری سقراطی،  را  سختی سعی یاد نمیگتر

. سقراط معلم تفکر بود و دهد نشان  آنها  نفره به خطاهای فکری افراد را در گفتگوهای دو داشت 

ی تفکر چگونه   . باید باشد نیک میدانست روش آموزش و یادگتر

گاهی سعی و تلاش یک معلم انتقال دانش و معلومات است. کش که میخواهد توجه داشته باشیم  
انی می   knowledgeدانش  کند و مطالب مورد نظر را با  را به دیگران یاد دهد کتاب مینویسد، سختی

علم اما گاهی م آموزش از طریق انتقال دانش و اطلاعات.  شود شاگردانش در میان میگذارد. این می
ی دیگری است. در اینجا باید روش دیگری  میخواهد اندیشیدن و تفکر را یاد دهد. اینجا دیگر قضیه چتر
ی نمیدانم   ی ی بود که سقراط پایه گذاری کرد. معروف است که میگفت من چتر ی را بکار گرفت و آن چتر

او سعی ه شکسته نفش کند. در حالیک میخواستکه به شما یاد دهم. بعصیی تصور میکنند سقراط 
نیست معلم تفکر   knowledgeکه او معلم دانش یا   کند توجه دیگران را به این مسئله جلب   میکرد 

 است.   Thinkingیا 



سال بسیاری هنوز متوجه پیام سقراط نشده اند و در مدارس و   ۲۵۰۰عجیب است که هنوز بعد از 
هستند و آموزش تفکر و خردورزی مورد   knowledgeها ضفا متمرکز بر آموزش دانش یا   دانشگاه

د. نی توجهی قرار می   گتر
 

جدی ترین این  و  از روزگار سقراط تا به امروز، تلاش برای فهم بهتر و بیشتر تفکر در انسان ادامه دارد
وع شد  ، دونی که از نظریه پردازان تعلیم و تربیت بود جان  . تلاشها از اوایل قرن بیستم با جان دونی سری

موضوع تفکر را از بحث های ضفا فلسفی و روانشناختر جدا کرد و آنرا به عنوان هدف اصلی آموزش 
. تلاشهای صورت گرفته در زمینه مطالعه علمی و آکادمیک تفکر و اندیشه در انسان، با  قرار داد 

 قرن بیستم دنبال شد. البته جان دونی از عبارت در  Critical Thinkingعنوان جدیدی بنام 
reflective thinking    ی بود که بعدها بیشتر با ی  که از آن ارائه میداد چتر

استفاده میکرد ولی تعریفی
 شناخته و دنبال شد.  critical thinkingعنوان  

 

ط اساش   فته است و سری باید توجه داشته باشیم که عقل ورزی از مولفه های جوامع مدرن و پیشی
 فردی و اجتماعی است.  گذر برای  

ی
برای به عصر روشنگری، نقش آفریتی خرد در همه شئون زندگ

ش عقل ورزی و خردگرانی نداریم. 
 رهانی از خرافات و افکار موهوم، راهی جز گستر

 دارد. ریشه ده ایم که  همواره یادآور ش
ی
 ما تا اندازه زیادی به کیفیت تفکر ما بستگ

ی
کیفیت زندگ

تفکر نی کیفیت و ضعیف برای انسان مشکل آفرین و  بسیاری از گرفتاریهای بشی در نحوه فکر اوست. 
تفکر ضعیف باعث میشود رابطه ها از هم گسیخته شود، تفکر ضعیف باعث  دردسر ساز است. 
 میشود 

ی
کنیم. تفکر ضعیف سبب    چون در مسائل مالی درست و حساب شده فکر نمیورشکستگ

کنیم چه عواقتی برای ما و نسل های بعدی خواهد   میشود به محیط خود آسیب بزنیم چون فکر نمی
جنگ های کشوری را به ورطه تباهی و سقوط خواهد کشید.   ،داشت. تفکر ضعیف یک سیاستمدار 

د . توجه داشته باشیم که حاصل تفکرات بیمارگونه بود  ،جهانی   . هر عمل و فعلی از فکری نشات میگتر

 

یم و در جهت  های ذهتی از جملهفرایند تفکر نقادانه یعتی اینکه فکر کردن را در خود زیر نظر بگتر
 Critical thinking is یک تعریف ساده از ریچارد پال:  . آن بکوشیم عملکرد  اصلاح و بهتر کردن

thinking about thinking   فکر کردن در باره تفکر به منظور بهتر کردن کیفیت  تفکر نقادانه یعتی
 . آن

 در دنیای پیچیده امروز ، توانانی فکر کردن در سطوح بالا 
ی
  (Higher order thinking)لازمه زندگ

فت علم و تکنولوژی، شبه علم و خرافات هم آپدیت میشوند و تکنیک های . است در کنار پیشی
 . تبلیغانر و رسانه ای پیچیده تر میشود 

فته از تفکر و اند یشه ورزی هستیم تا بتوانیم خود را با الزامات جهان  ما نیازمند سطوح عالیتر و پیشی
نت و شبکه های اجتماعی و مدرن هماهنگ کنیم . بشی امروز، زیر بمباران اطلاعات قرار دارد. اینتر

 داشته اند، امکان تولید اخبار جعلی و محتوای نی 
رسانه ها در کنار مزایای نی شماری که برای بشی

ش داده اند  ی گستر شود تا در  مهارت فکر کردن. بشی امروز، بیش از هر زمان باید مجهز به کیفیت را نتر
این وانفسای اطلاعات راست و دروغ بتواند حق را از باطل تشخیص دهد. کسانی که با جریان آزاد 



ی نگه  اطلاعات مخالفت میکنند، در تلاش هستند تا با بهانه های واهی، ملت ها را در جهل و نی ختی
 دارند. 

 نی با فرایند تفکر سبب میشود قدرت فکر ما بالا رود تا: آشنا 

 عقاید و باورهای منطفر تری داشته باشیم و بتوانیم از خرافات دوری کنیم.   •

یم.   • ی بگتر
 تصمیم های با کیفیت بهتر

 ما آسیب وارد کند.   •
ی
 نگذاریم احساسات مخرب، به زندگ

 هوشمندانه تر عمل کنیم.   •
ی
 در حل مشکلات زندگ

ی بهتر استفاده کنیم.   •  از قابلیت های ذهن برای یادگتر

 

ی متقاعد کنند  ی یم که میخواهند ما را نسبت به قبول چتر . همواره  ما دائما در موقعیت هانی قرار میگتر

امون خود حس میکنیم که میخواهند ما به ایده یا نظری  اعتقاد پیدا کنیم،)باور این تلاش را در پتر
ی را بخرید یا از   ی را به ما بفروشند )این ماشیر ی مذهتی من را قبول کن( یا اینکه تلاش میکنند چتر
ی متقاعد کنند )در   ی کت بیمه استفاده کنید(، یا سعی میکنند ما را به انجام چتر خدمات این سری

بطور نقادانه به این تلاشها فکر کنیم و  انتخابات به فلان کاندیدا رای بدهید(. آنچه ما باید بتوانیم 
تشخیص دهیم کدام استدلال ها منطفر و قابل قبول است و کدامیک از پشتوانه عقلی لازم برخوردار  

   نیست. 

ی در تفکر . ما نیازمند قدرت تجزیه و تحلیل مسائل و تفکر در سطوح عالی هستیم برتری یافیر
(Excellence in thinking)    ی این مهارت با تمرین و ممارست دارد نمیتوان با   . نیاز به یادگتر

. اینگونه نیست  و منصفانه رفتار کنند  موعظه و  نصیحت از دیگران خواهش کرد تا عقلانی بیاندیشند

توانانی درست فکر کردن را دارد و گاهی از این توانانی خود استفاده نمی  ، بطور طبیعیکه هر انسانی 
درست فکر کند. درست فکر کردن ابزار خود را   تا  کرد متقاعد   او را  واهش و موعظه، میتوانکند و با خ

می طلبد. لازمه درست فکر کردن این است که اطلاعات صحیح در اختیار داشته باشیم. لازمه  
درست فکر کردن این است که خرافات و پیش فرض های نادرست را دور بریزیم. بعصیی فکر می کنند 

د و راه برود و او قبول کند. درست فک ی ی است که از کش بخواهیم از جای برختر  ر کردن مثل راه رفیر
ایط لازم برای درست فکر کردن ایجاد شود  وهانی که در وجود انسان هست که . باید باید سری با نتر

ه شد.  مانع از تفکر منطفر و منصفانه میشود به مبارزه برخاست  و بر آنها چتر

ورت تفکر سخن میگوید مهارت فکر کردن را نمیتوان ضفا با   گوش کردن به سخن کش که از ضی
ی آموزش مهارت تفکر بر این باورند که  در   تفکر منطفر و منصفانهبرای اینکه آموخت. متخصصیر

بیاموزد و  را از خصلت های فکری  مجموعه ایو  فکرییک سری مهارت های باید  ،کش ایجاد شود 
ی کاری     با تمرین و ممارست به تدری    ج آموخته شود.  باید این مهارتبرای چنیر

 : عبارتند از  دو اصل مهم در باره تفکر در انسان

ی است  •  اصل اول : تفکر در انسان در حالت عادی و طبیعی معیوب و تعصب آمتر

اصل دوم : میتوان و میبایست اصول تفکر صحیح و منصفانه را با تمرین و ممارست یاد   •

 گرفت 



ی برایش آسان  ی آن نتر
 برای تفکر منصفانه و منطفر گرایشی ندارد، بلکه فرا گرفیر

 
بشی نه تنها ذاتا

تا در خدمت او پیدا کرده است،  تحول و تکاملبه شکلی در طی میلیون ها سال مغز انسان . نیست

  . راحت طلب و منفعت طلب است تا حقیقت طلببیشتر مغز انسان . باشد نه در خدمت حقیقت

یم  با لهجه  مادری خود را   زبان، درست به همان شکلی که ما شیوه فکر کردن خود را از محیط میگتر
یم. به این نوع طرز فکر که به شکل ناخودآگاه از محیط به ما  مخصوص به آن،  در محیط یاد میگتر

 گفته میشود.   (habitual thinking) داده میشود تفکر عادنر 

نسبت به آموزش مهارت درست فکر کردن به کودکان خود توجه  عزیز میخواهمدر اینجا از والدین  
ویژه ای داشته باشند. خرافات و افکار پارانرمال را در محیط خانواده به شکل تفکر عادنر وارد مغز 

ید و اجازه بدهید خودشان فکر کردن و  . ند کودکان خود نکن  برای کودکان خود همیشه تصمیم نگتر
ی ر  والدین عزیز، فرزندان خود را از نظر فکری ضعیف بار نیاورید. همانطور ا تمرین کنند. تصمیم گرفیر

که به آنها اجازه استفاده از زبان را میدهید تا بتوانند با شما سخن بگویند، به آنها اجازه تفکر و 
ی هم بدهید تا اینگونه توانانی ها و مهارت ها در کودک رشد کند. همانطور که ک  مک تصمیم گتر

ند.   یاد بگتر
ی
 میکنید رانندگ

هانی که خود در دوران کودگ نداشتیم  
ی بجای اینکه تمام فکر و ذکر ما این باشد که برای فرزندمان چتر
هانی که  

ی ایطی را فراهم کنیم که چتر د. نی  خود در کودگ را بخریم، بهتر است سری نمیدانستیم را یاد بگتر
  مهارت فکر کردن است.  ،شک یگ از اینها 

ند با تکیه بر این اصل  متاسفانه گاهی والدین سعی می کنند بجای فرزندان خود فکر کنند و تصمیم بگتر
ی محروم می  ی داریم. آنها بدین طریق فرزند خود را از تفکر و تصمیم گتر

کنند و که ما تجربه بیشتر
ند چون رشته های عصتی مربوط به تفکر و شود فرزندانی با تفکر ضعیف پرورش دهاین امر باعث می 

ی در مغز آنها رشد مناستی پیدا نمی کند   تصمیم گتر

سخن در این باره بسیار است و ما تلاش میکنیم در خلال این صد جلسه، مطالتی را در زمینه آموزش  

 تفکر به کودکان خدمت شما عرض کنیم.  

را دنبال خواهیم   به تفکر منطفر و منصفانه در سه زمینه برای رسیدن در این دوره آموزشی فعالیت

 : کرد 

 برطرف کردن موانع درست اندیشیدن  -۱

 ایجاد فضیلت های فکری -۲

ی مهارت های فکری -۳  فراگتر

ح مفصلی در باره تلاش در این سه بخش خدمت شما ارائه خواهم داد و به نوعی    در جلسه آینده سری

 برای شما توضیح خواهم داد. در این دوره آموزشی نقشه راه را 

: گفتیم که درست فکر کردن یک مهارت است، همانطور که کش با تماشای فوتبال،   نکته پایانی

ید.  فوتبالیست نمی شود باید این م ی با تمرین و ممارست یاد بگتر  هارت را نتر
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