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Dr. Bagheri’s Online Critical Thinking Courses 

 دوره آموزش مهارت تفکر در تلویزیون آینه 

زدهم دواجلسه   

 Mental Concepts      مفاهیم ذهن  
 

 گذشتهدر دوره آموزشی مهارت درست فکر کردن. در جلسات   ،با درود به همراهان عزیز مامقدمه: 
هر  این فرایند را  باید  ابتدا  ،برای بهبود بخشیدن به کیفیت تفکر در خود  که  کردیم  بر این مسئله تاکید 
 بشناسیم.   چه بهتر و بیشتر 

 
سایر موجودات  را نسبت به  بدانیم چه استعداد ها و توانایی هایی سبب میشود بشی این امتیاز ویژه

یعن  بهره مند بودن از قوه فکر و  ،داشته باشد. همچنی   آگاهی یابیم که چرا این توانایی شگفت انگت   
یم؟ چرا  اندیشه، گاهی سبب می شود به خود یا دیگران لطمه بزنیم.  چرا تصمیم های نادرست میگت 

خودخواهی های خود بکار   ایراستگاهی صرفا به فکر منفعت خود هستیم و فکر و اندیشه خود را در 
یم؟  که هر چه بهتر فرایند فکر کردن را بشناسیم بهتر   داریمبر این موضوع همواره تاکید میگت 

 میتوانیم از آن بهره مند شویم. 
 

مطالعات حوزه تفکر نشان داده که این فعالیت یعن  تلاش برای استفاده مفید و موثر و در عی   حال 
 از این توانایی خارق العاده مستلزم این است که ما 

به فعالیت مشغول  در سه زمینه منصفانه و منطقر
وی  اول اینکه موانع تفکر منصفانه و منطقر را بشناسیم شویم.   و بت 

وهای دروی  و راه مقابله با این نت 
ما در زمینه بهره مندی از تفکر صحیح و اصولی مستلزم ایجاد برخ   ومی   فعالیت درا پیدا کنیم. 

 هاست که بدون آنها نمی توان درست و منصفانه فکر کرد. 
ی
ایجاد این فضیلت   خصلت ها و ویژگ

مهارت ها و تکنیک ها را  اینکه برخ  سوم  است. کر بخش مهم و جدایی ناپذیر مطالعات تف های فکری 
یم . مثلا اینکه چگونه تفکر خلاق را در خود پرورش  برای استفاده موثر از توان فکری خود یاد بگت 

مراقب باشیم پیش فرض ها به  بطور منطقر استدلال کنیم یا اینکه چگونه دهیم یا اینکه چگونه 
ی ما آسیب نزنند و  ه  فرایند تصمیم گت   غت 

 
آنچه باید به آن توجه کرد این است که فعالیت ما در این سه بخش باید توامان باشد یعن  بدین شکل 

که  فته ایم  گالبته همیشه   برویم.  سراغ بخش بعدی نیست که یک بخش را به انجام برسانیم و بعد 
داشیر  مهارت ها بدون  ایجاد فضیلت های فکری بر مهارت های فکری الویت دارد چرا که در اختیار  

 تفکر را در خود تقویت کند 
ر
سبب میشود تا از مهارت ها به نفع خود و  ،اینکه انسان جنبه اخلاق
. کاری که بسیاری از سیاستمداران و رسانه ها برای شستشوی مغزی  کنیمگروه خود سو استفاده  

  مردم انجام می دهند. 
 

ی گذاشتیم و نشان دادیم چگونه این گرایشات  در جلسات گذشته تمرکز خود را روی چند نوع س وگت 
تعداد البته ذهن  که بیشتر ناخودآگاه هم هستند مانع از تفکر واقع بینانه و منصفانه میشوند. 
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ی های شناخنر از آنچه تا اینجا بیان کردیم   بیشتر است ولی برای اینکه این دوره آموزشی  بسیار سوگت 
ی ها را در خلال مطالب دیگری که تقدیم   تنوع لازم را داشته باشد در صدد  هستیم سایر انواع سوگت 

 بیاوریم.   ،حضورتان میکنیم 
ی ها را بشناسیم و اجازه ندهیم در فرایند فکر   باید این سوگت 

برای داشیر  تفکری واقع بینانه و منطقر
ط برای  کردن ما دخالت کنند و ما را دچار خطای فکری کنند.  ی از نقش آاولی   سری فرین  این  جلوگت 

 این است که آنها را بشناسیم.  خطاهای فکری 
مطالعات نشان داده باید بدانیم چگونه این خطاهای فکری ما را از مست  عقلانیت خارج میکنند. 

البته باید توجه داشته باشیم اینگونه هم آموزش این خطاها سبب کاهش قابل توجه آنها میشود. 
ی ها را در همه افراد کاهش داد.  نیست که صرفا با تماشای برنامه های آموزشی بتوان همه سوگت 

ی در برخ  از افراد کار نمیکند. مسئله به این  نشان داده که  پژوهش ها  برخ  تکنیک های کاهش سوگت 
 نیست که فکر کنیم با تماشای یک برن

ی
امه آموزشی یا بکار گرفیر  تکنیکی خاص به راحنر میتوان  سادگ

ل کرد.  ی را کنتر  سوگت 
ی و روش های   ی ها تمام نشده و هنوز باید انواع دیگر سوگت  یم کار ما با سوگت  پس نتیجه میگت 

ی مان  debiasingیا  کاهش سوگت   در این دوره آموزشی مورد توجه قرار دهیم.  را در ادامه مست 
 

در این جلسه میخواهیم وارد یک مبحث جدید و بسیار مهم شویم. آیا با خود فکر کرده اید ما چگونه  
فکر میکنیم؟ ابزار تفکر در انسان چیست؟ ما چگونه امکان فکر کردن به پدیده های جهان خارج از 

 ذهن را در ذهن فراهم میکنیم؟ 
 

******************** 
 

لازم است قبل از هر چت   به این نکته اشاره داشته باشیم که مغز انسان واجد یک سری قابلیت ها و 
 توانایی می باشد که مجموعه این قابلیت ها امکان تفکر و اندیشه را برای او میش می سازد.  

 
      توانش زبای      ( ، concept makingاز جمله این توانایی ها میتوان به مفهوم سازی )

(language Competence) ،( طبقه بندیclassification( به خاطر سپاری ،)memorization  ،)

)و  (imagination)تخیل  صورت  ه امکانات سخت افزاری بنام برد. این را (  analysisتحلیل و آنالت  

و در  د فکر کن د ناکه بتو   د میده ا که به انسان این توانایی بالقوه ر   د وجود دار  built-inدرون نهاد یا 

  د. تعامل با محیط خودش از این قابلیت بهره بت  

ین توانایی های ذهن که "مفهوم سازی" است را مورد توجه قرار  
در اینجا میخواهیم یکی از مهمتر

برای پدیده   ، در ذهن خود   (Concept Making)بخاطر دارا بودن قابلیت مفهوم سازیدهیم. ما 

هایی که وجود خارخ  ندارند و با قوه خیال خود می سازیم های جهان خارج
، مفاهیم ذهن    ))حنر چت  

 . یمبرای خود فراهم میکن  ا و با این مفاهیم امکان فکر کردن به این پدیده ها ر   یممیساز 

که انسان  خ میدهد و آن این است  پاسیکی از پرسش های اساش در زمینه تفکر این توانایی ذهن  به  

 ؟د و از چه ابزاری برای تفکر بهره میگت   د چگونه فکر میکن
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ما از این قابلیت بالقوه مغز خود استفاده میکنیم تا بتوانیم به پدیده های جهان خارج از ذهن خود  
فکر کنیم. برای این کار ما برای هر پدیده و مفهومی که در دنیای ما وجود دارد مفهومی در ذهن  

جهان را در ذهن   میسازیم و با آن کانسپت به پدیده مورد نظر فکر میکنیم. پس ما به نوعی پدیده های
 خود، با قدرت مفهوم سازی مان باز آفرین  میکنیم. 

 
 میکنیم. دنیای واقعی خارج از ذهن و دنیای مجازی داخل 

ی
در واقع ما در دو دنیا بطور همزمان زندگ

هایی که در اطراف خود میبینیم بسنده نمی  
ذهن خود. جالب اینکه ما در این مفهوم سازی، به چت  

هایی که وجود خارخ  ندارند نت   مفهوم ذهن  کنیم و میتوانی 
م خلاقیت به خرج داده و برای چت  

ی مثل فرشته را در دنیای واقعی تجربه نکرده است، ولی برای آن  بسازیم. مثلا انسان هرگز چت  

هایی که آنها را به عینه میبینیم و همچنی   برای 
کانسپت می سازد و به آن فکر میکند. پس ما برای چت  

ه  ایی که وجودشان را تخیل میکنیم مفهوم ذهن  یا کانسپت می سازیم.  چت  

 آنقدر این فرایند مفهوم سازی به شکل طبیعی و خودکار اتفاق می افتد که ما متوجه انجام آن نمی
شویم. ما خوش باورانه تصور میکنیم همینکه مفهومی در ذهن ما ساخته شد، این مفهوم دقیقا آن 

 میکند. 
ی
 پدیده بخصوص را نمایندگ

  

، ،  ، ، ، ، ، ،  ، در ذهن هر یک از ما برای  

ی که شما فکرش را بکنید مفهوم ذهن  یا ، ،   conceptو هر چت  

ر دستور زبان مد نظر نیست و توجه به اینگونه تقسیم  وجود دارد. در اینجا تقسیم بندی اسامی د

 بندی ها ما را از موضوع اصلی دور میکند. 

را توضیح دهیم، ما قادر به انجام این کار   یا  اگر از ما بخواهند یک مفهوم ذهن  مثلا 
یم. مثلا اگر بخواهیم بگوییمنخواهیم بود مگر اینکه از دیگر مفاهیم ذهن    در ذهن کمک بگت 

،    ،، ما چگونه مفهوم سازی شده است از یک سری مفاهیم دیگر مثل 
 ، و نظایر اینها استفاده خواهیم کرد. 

     
یم بر روی این مفاهیم ذهن  که مثلا نمونه ذهن  پدیده جهان خارج    که فرا میگت 

ما متناسب با زبای 

 هستند اسم میگذاریم. 

چون   ،شخص بیش از یک زبان بلد باشد نحوه مفهوم سازی و لیبل گذاری میتواند متفاوت باشد  اگر 

 .  وجود دارد اقسام مختلق  از دوزبانه شدن 

 همپایه اگر دو زبانه شدن از نوع
ی
باشد، دو زبان بطور مستقل  coordinate bilingualism   دو زبانکی

د. چون ارتباطات بی   این دو سیستم زبای  کمتر ایجاد  از یکدیگر در دو محیط مجزا یاد گرفته میشون 

 میتواند بی   آنها پل بزند. مثلا چون 
د، کمتر میشود کسی که این دو زبان را در دو محیط مجزا فرا میگت 

به زبان انگلیسی تحصیل کرده، نمیتواند به راحنر در رشته تحصیلی خودش به فارش صحبت کند.  

بت میکند به انگلیسی فکر میکند و از مفاهیمی که به انگلیسی ثبت چنی   شخصی وقنر انگلیسی صح
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کرده استفاده میکند و وقنر به فارش صحبت میکند به فارش فکر میکند و یا به عباریر دیگر به  

د. چنی   اشخاصی   مفاهیم ذهن  که به فارش ثبت کرده فکر میکند و آنها را در فرایند تفکر بکار میت 

 سازی مجزا در مغز خود دارند. دو سیستم مفهوم 

 ناهمپایه نوع دیگر دوزبانه شدن
ی
است. در این حالت   compound bilingualism  دو زبانکی

ند و به نوعی معادل ها   د و مرتب بی   این دو سیستم پل مت   شخص، دو زبان را در یک محیط فرا میگت 

. یعن    را در دو زبان کنار هم قرار میدهد. در اینجا یک سیستم فکری وجود دارد با دو تجلی زبای 

ود دارد. وقنر که شخص به  مفاهیم زبای  در مغز یک سیستم است که برای هر یک، دو لیبل وج

 فکر میکند معمولا به زبان اول خود فکر میکند و زبان دوم بجای اینکه سیستم معنایی 
مفاهیم زبای 

مستقلی داشته باشد، از همان سیستم معنایی تشکیل شده برای زبان اول استفاده میکند. به این افراد 

اهیم مفاهیم و ایده هایی که به ذهنشان  اگر روی یک برگه کاغذ نوشته شود "سگ" و از آنها بخو 

مفاهیم و ایده های خود را   ”dog“خطور میکند را بنویسند و چند روز بعد بخواهیم برای کلمه 

 بنویسند معمولا ایده های یکسای  را روی کاغذ خواهند آورد.  

ذهن  دارند برای  اما افرادی که دو زبان را مستقل از هم یاد گرفته اند و دو سیستم مجزا از مفاهیم

 سگ و معادل انگلیسی آن، ایده های متفاویر را روی کاغذ خواهند نوشت.  

  

 
 
 
 
 
     Persian             English                            Persian             English 
        
        Compound Bilingual                               Coordinate Bilingual 

 

پس ما ممکن است یک مفهوم ذهن  داشته باشیم که برای آن چند اسم در زبان های مختلف داشته  

باشیم، یا اینکه برای هر زبای  که صحبت میکنیم یک سیستم مفاهیم  ذهن  مجزا داشته باشیم. این 

 پدیده در اشخاص مختلف با هم فرق دارد. 

ون از ذهن را در درون ذهن اینکه له این نیست که لزوما بازآفرین  میکنیم  د خو  ما دنیای بت  به مت  

 های پدیده جهان 
ی
نکته ظریف  خارج را دارا باشد. لازم است به این مفهوم ذهن  ما دقیقا همان ویژگ

ن آمنطبق بر  ود،لزوما آن مفهومی که در ذهن برای یک پدیده ساخته میش جدی داشته باشیم. توجه 

 نکن  است آنرا  پدیده نیست و ممکن
ی
در ذهن طرفدارنش  . مثلا یک د به درسنر نمایندگ

Concept 

System 2 

Concept  

System  

Concept 

System 1 
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هوم سازی میشود و همی   شخص در ذهن مخالفی   فردی شیاد،  فردی مطلع ، صادق و امی   مف

مکای  دوست داشتن  مفهوم سازی  کودک    کدر ذهن ی دروغگو و فاسد مفهوم سازی میشود. 

 حال بهم زن و غت  قابل تحمل.   و در ذهن کودگ دیگر  ود میش
 مکای 

 آید  که چرا اینقدر تفاوت در مفهوم سازی پیش می  است ن اینآو  ود حال اینجا یک سوال مطرح میش

و در ذهن  ود فردی درستکار و وطن پرست مفهوم سازی میش ،که یک انسان واحد در ذهن یکی

 دیگری فردی خائن و وطن فروش.  

القا چون معمولا انسان نسبت به نحوه  ویم. میگوند مفاهیم ذهن  از طریق محیط به ذهن القا می ش 

ی   . وند این مفاهیم معمولا به شکل ناخودآگاه در ذهن ساخته می ش ا خودآگاه نیست و آنهشکل گت 

ا کارل به نظر   . انگار طرز فکر ما از است و فکر انسان شهیکننده اند  یی   تع  طییمح ط ی مارکس سری

معتقد بود که  هم ویگاتسکی  . شود  می لیتحم  به ما به نوعی   میکن  می دا یکه در آن پرورش پ  طیی مح
این محیط است که به  او می گفت معای  کلمات بوسیله بزرگسالان در ذهن کودک ایجاد میشود. 

 چیست.   یعن  چه یا  کودک یاد می دهد 
از جمله عناصر مهم شکل دهنده به مفاهیم ذهن  هستند.   و کتاب ها  خانواده، دوستان، رسانه ها

رسانه ها هر ساله میلیارد ها دلار خرج میکی   تا از طریق ساخت مفاهیم ذهن  به شکلی خاص در 

ن  ل افکار آنها را در دست بگت  ی  . د ذهن مخاطبان خود، کنتر بنابراین باید به نقش محیط در شکل گت 

 مفاهیم ذهن  توجه جدی داشت. 

که برای    ود حیوان مفهوم سازی میش کنوان یه عصرفا ب   محیط   کتوجه داشته باشیم در ی 

موجود  صورت یک  ه  و در جایی دیگه همی   حیوان ب ود پرورش داده میش استفاده از گوشت یا شت  

 سازی میشود که آنرا در حد پرستش بزرگ میدانند. مفهوم مقدس 

ی ر  اند محیط میتو متاسفانه  آموزش   مفهوم سازی کند.  هد در ذهن به هر شکلی که بخوا ا هر چت  

ستد. به این دلیل سیاستمداران به رسانه ها توجه خاصی  محیطی میتواند کاری کند که انسان گاو را بتر

ند. دارند و از ابزار رسانه و تبلیغات بی ین بهره را میت 
ل فکر مردم در دستور  شتر در کشورهایی که کنتر

میخواهد   یت، رسانه آزاد وجود ندارد چون قرار است مردم، دنیا را آنطور که حاکمکار حاکمان است 

نت و شبکه های ماهواره ای معمولا شکست   ش روزافزون اینتر ببینند. البته این طرح ها با گستر

 میخورد. 

و همی    ود مفهوم سازی میش حرام  فعل کبه عنوان ی افراد مذهن  کانسپت  در ذهن برخ   

. اینکه شما نسبت به ود مفهوم سازی میشارزشمند  یهت   به شکلکانسپت در ذهن افراد دیگر 

 به این دار  د چطور فکر کنی 
ی
 .     شود که این کانسپت چگونه در ذهن شما مفهوم سازی   د بستکی

ولی نحوه   د که ذهن بطور بالقوه قابلیت مفهوم سازی دار   ود پس نتیجه بحث ما تا اینجا این میش

 به محیطی ساخت اینن کار و کیفیت ایانجام 
ی
  د. که شخص در آن رشد میکن   دارد  مفاهیم بستکی

در کریتیکال تینکینگ ما تفکر را از سطح ناخودآگاه به سطح خودآگاه می آوریم و روی آن کار میکنیم.  

 مان متوجه شویم که خطاهایی در مفهوم سازی داشته ایم و  
چه بسا ما پس از بررش مفاهیم ذهن 
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میکنیم.   rewireها را اصلاح کنیم. با این کار ما مغز خود را به اصطلاح نوروساینتیست ها آن

 
ی
 مغز این امکان برای سیم کسیی مجدد مغز را به ما میدهد.   neuroplasticityخوشبختانه ویژگ

بعصی  ها فکر میکردند پس از گذشت مدیر این انعطاف پذیری در مغز وجود ندارد ولی یافته های 

ات وجود دارد و البته مزیت   امکان این تغیت 
ی
جدید در نوروساینس میگوید تا سنی   حنر هشتاد سالگ

دازند این است که این فعالیت های آ   که در سنی   بالا به تمرین تفکر نقادانه میتر
گاهانه ذهن  کسای 

ی از آلزایمر هم میشود چون مغز همواره فعال نگه داشته  برای سیم کسیی مجدد مغز باعث پیشگت 

 میشود و در حال ایجاد ارتباطات عصن  جدید بی   نرون ها است. 

دهم ادامه این بحث  در   خواهیم پرداخت.  به برخ  ویژگیهای مفاهیم ذهن  در جلسه ست  
 


