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Dr. Bagheri’s Online Critical Thinking Courses 

 دوره آموزش مهارت تفکر در تلویزیون آینه 

دهم سی   جلسه   

 های 
ی
 Mental Concepts 2         ۲ مفاهیم ذهن  ویژگ

 
 شدیم. یادآور شدیم که یکی از توانایی ها و مقدمه: 

در جلسه دوازدهم وارد موضوع مفاهیم ذهن 
مفهوم سازی است. انسان برای پدیده  ،مغزی انسان که به او امکان فکر کردن میدهد قابلیت های 

های جهان خارج، در ذهن خود مفهوم می سازد و با آن مفاهیم به پدیده مورد نظر فکر میکند. 
 مفاهیم ذهن  به نوعی ابزار اندیشه انسان هستند. 

 
ما از واژگان زبای  که با آن سخن میگوییم، استفاده میکنیم و بر روی مفاهیم ذهن  خود اسم می 

 در میانهمواره یکی از موضوعات مورد بحث  ،تاثی  می گذارد  تفکر اریم. اینکه زبان چقدر بر گذ
 و زبان شناسان بوده است.  ، روانشناسانفلاسفه

آیا زبای  که صحبت میکنیم تعیی   کننده طرز فکر ماست؟ به بیای  دیگر، گویشور زبان فارسی بودن 
له در اختیار داشی   نوع بخصوصی از  آیا جهان ما ساخته و پرداخته زبای  است که   تفکر است؟ به می  

 به آن سخن می گوییم؟ 
  

 تاثی  زبان در این زمینه 
ی
، محققان با هم اختلاف نظر دارند. نظریه  بر یکدیگر  فکر  و ، یعن  چگونکی
 ساپی  و ورف 

به وجود رابطه سیستمی بی   زبان و تفکر تاکید دارد. این دو زبان شناس   نسبیت زبای 
 Language)نظریه قطعیت زبای   امریکایی ابتدا زبان را تعیی   کننده نوع تفکر دانستند 

Determinism )  ی تفکر تاثی  گذار ولی بعدها نظریه خود را تعدیل کردند و گفتند زبان بر شکل گی 
این نظر تعدیل شده بیشی  مورد قبول دیگر   . ( Language Relativismای  )نظریه نسبیت زب است

 زبان شناسان قرار گرفت. 
قرار گرفت این بود که مردمی که به زبان های گوناگوی  تکلم  آنچه مورد توجه این زبان شناسان 

یا به بیای  دیگر کسای  که به زبانهای مختلف  میکنند، درک و فکر متفاوی  نسبت به جهان دارند 
 . صحبت میکنند، جهان بین  های متفاوی  پیدا میکنند 

دازیم.  ی در اینجا قصد نداریم به بحث در باره رابطه زبان و تفکر بیر  شکل گی 
ی
موضوع ما چگونکی

، بطور ناخودآگاه در ذهن ما صورت  مفاهیم ذهن  و استفاده از آنها در تفکر است. مفاهیم ذهن 
  بندی میشوند. 

 
ی تفکر در انسان اشاره کردیم. میتوانیم  بر تفکر  زبان تاثی   ما در جلسه قبل به تاثی  محیط بر شکل گی 

 هم در همی   چارچوب ببینیم و به بحث خود ادامه دهیم. را 
 

ک گویشوران یک زبان از واژگای   د این است که استفاده مشی  آنچه لازم است مورد توجه ما قرار گی 
کری بطور قراردادی انتخاب شده، سبب میشود دچار این توهم شویم که مفاهیم که برای مفاهیم ف 
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ذهن  هم در ذهن های ما یکسان هستند. یعن  وقن  از مفهوم ذهن  آزادی یا مدرسه استفاده می کنیم  
همه در باره مفاهیم ذهن  یکسای  صحبت میکنیم حال اینکه اصلا اینگونه نیست و هر کس مفاهیم  

    در ذهن برای پدیده ها دارد.  ذهن  خود را 
 

 متفاوت است.  افراد اما نحوه ساخت این مفهوم ذهن  در بی    هر چند همه به ظاهر میگوییم 
اگر تصویر یک اسب را به شما نشان دهم، و از شما سوال کنم این چیست؟ تقریبا همه شما پاسخ  

لوم است این یک اسب است. اینکه همه ما از اسامی به ظاهر یکسای  خواهید داد. خواهید گفت مع
یکسای  استفاده میکنیم نباید ما را دچار این اشتباه کند که در ذهن ما مفاهیم یکسای  برای این پدیده 

 ها ساخته شده است.  
م. اگر یبهی  است اینجا مثال دیگری را مورد توجه قرار دهیم تا منظور خود را بهی  و روشنی  بیان کن

سم این چیست همه شما خواهید گفت این یک سگ   تصویر یک سگ را به شما نشان دهم و بیر
است ولی در عی   حال میدانید که این حیوان در ذهن ها به شکلهای متفاوی  مفهوم سازی می شود.  

 مثلا بعض  ها سگ را نجس میدانند و برخ  دیگر نه. 
شته باشیم باید شناخت مناسنی از این قابلیت فکری یعن   اگر میخواهیم استفاده موثری از تفکر دا

مفهوم سازی داشته باشیم. چرا توجه به این قابلیت فکری مهم است؟ چون ما پدیده های جهان  
 خارج را بر اساس مفاهیم ذهن خود فهم و تجربه میکنیم. 

لازم است ما این قابلیت فکری را بخویی بشناسیم و آنرا آگاهانه و نه سر خود انجام دهیم تا مفاهیم  
ی با پدیده هایی که بر آنها دلالت می کنند باشند. 

 ذهن  ما حداقل شباهت بیشی 

مثل   آنچه در اینجا بیان میکنیم با مطلنی که افلاطون در باره عالم لازم است به این مطلب اشاره کنم
میگفت تفاوت دارد. افلاطون بر این باور بود که جهای  که ما تجربه میکنیم سایه ای است از جهان 

می گفت. او عالم حقیق  را عالم مثل می دانست و جهای  که ما آنرا   world of ideasاصلی که به آن 
میدانید ارسطو این تجربه میکنیم تقلیدی و سایه ای از آن عالم حقیق  می انگاشت. همانطور که 

 دیدگاه افلاطون را به تمامی رد کرد. 

را در قالب  شی ها شهی اند و  کند  شهیبه اند لیخود را تبد  ادراک حسی تواند انسان می  گفتیارسطو م
به  مختلف میدر ذهن انسان مفاه  . بدین ترتیب کند  و سازمان دهی یطبقه بند  ذهن   یالگوها
  مفاهیمی نظی  کوه و درخت. ، شوند می  جاد یا تدری    ج

ون ذهن   یی شمار است، دنیای بی 
ما بر اساس دنیای درون ذهن خود که تشکیل شده از مفاهیم ذهن 

یم.   خود را میفهمیم و با آن در تعامل قرار می گی 
        

م. مفاهیم ذهن  چند  یدر ادامه این بحث به برخ  ویژگیهای مفاهیم ذهن  اشاره میکن

 دارند که باید به آنها توجه کرد:  
ی
 ویژگ

 این است که 
ی
کانسپت ها به تدری    ج در ذهن مفهوم سازی  مفاهیم ذهن  یا  اولی   ویژگ

میشوند. یعن  اینکه روندی را طی میکنند تا دقیقی  بر پدیده موردنظر دلالت کنند.  مثلا  
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د  آدم بدی است و بعدا به  که   کودک در وهله نخست ممکن است فقط یاد بگی 

د. گاهی مفهوم سازی در   تدری    ج مفهوم دقیق تری از این پدیده در ذهنش شکل میگی 

وع میشود و مدت   overgeneralizationروند تدریجی خود با تعمیم بیش از حد یا  سرر

 زمای  طول میکشد تا معای  دقیق تر شوند. مثلا ممکن است کودک در ابتدا از لیبل 

برای همه حیوانات اطراف خود استفاده کند تا کم کم متوجه شود که دیگر حیوانات  

بسیاری از کودکان به مردای   کدوم لیبل خودشان را دارد.   هر  و   و   مثل  

  . که در خانواده یا فامیل می بینند میگویند  

 این است که 
ی
 سیال و دینامیک دومی   ویژگ

ی
ساخت تدریجی مفاهیم ذهن  به آنها ویژگ

قرار میدهد. در اینجا ما شاهد رابطه  رابطه دوسویه با محیط بودن میدهد و آنها را در 

 مفاهیم ذهن  هر شخص مبنا و ملاک  
 
پیچیده ای بی   ذهن و محیط هستیم. از طرف

ادراک و فهم او هستند و نقش تعیی   کننده ای در نحوه پردازش داده ها ایفا می کنند. به  

وان ابزار تفکر مورد توجه قرار می دهیم. از سویی دیگر این  همی   دلیل آنها را به عن

مفاهیم ذهن  خود در تعامل با داده های محیطی دچار تغیی  میشوند. مفاهیم ذهن  ما  

متناسب با تجربیات و معلومات جدیدی که کسب میکنیم تغیی  می کنند. لذا توجه به 

با داده های محیطی حائز ماهیت دینامیک و سیال مفاهیم ذهن  و رابطه دوسویه 

    اهمیت است.   

درک و فهم ما هستند و ما ایده هایی را که به ذهنمان وارد   مبنای  از سویی   کانسپت ها   

ممکن   از سویی دیگر میشود را متناسب با کانسپت هایی که در ذهن داریم معنا میکنیم. 

ند و    است این کانسپت ها تحت تاثی  ایده هایی  که به ذهن وارد میشوند قرار بگی 

را فردی خائن می   پهلوی مثلا کسی که در گذشته رضاشاه خودشان دچار دگرگوی  شوند. 

دانسته و اکنون فکر میکند آن تصور قبلی اشتباه بوده است و به این شخصیت ارادت  

وم سازی  پیدا کرده دچار این تغیی  در مفهوم ذهن  شده است. توجه داشته باشیم مفه

یعن  کانسپت ها دائما دچار تحول معنایی  ،میتواند تا سالهای سال ادامه داشته باشد 

در ذهن هر یک از ما طی همی   چند   یا حن   یا میشوند شاید کانسپت  

ای  کرده باشد.   سال گذشته تغیی 

 دارد. در اینجا اشاره به دو مفهومی که  
ی
تغیی  در مفاهیم ذهن  به عوامل مختلق  بستکی

 ه در توضیح رشد شناخن  کودک مورد استفاده قرار داد، مفید است.  پیاژ 

یا رشد شناخن  میگوید دو فرایند   cognitive developmentپیاژه در بحث 

assimilation  وaccommodation   .در ذهن میتواند فعال باشد 
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ی  زمای  اتفاق می افتد که ذهن در تعامل با داده ها assimilationیا همگون سازی 

ون را  ی از تغیی  خودش، دنیای بی  محیطی سخت عمل میکند و سعی میکند برای جلوگی 

 تغیی  بدهد، یعن  داده ها را تغیی  میدهد.   

، ذهن با توجه به تجربه جدیدی که بدست می  accommodationیا  انطباقدر مرحله 

 را از خودش برای تغیی  نشان 
ی
میدهد. در اینجا  آورد مقاومت نشان نمیدهد و این آمادگ

 را نشان میدهد تا ساختارهای  
ی
ذهن در مواجهه با واقعیت دنیای خارج ، این آمادگ

وی  هماهنگ شود.    خودش را تغیی  دهد، تا با واقعیت بی 

وی  مواجه میشود که در دو فرایند تغیی   پس  وجود دارد. زمای  که ذهن با واقعیت بی 

وی  را به گونه   تعارض با مفاهیم ذهن  هستند. یا باید  مقاومت نشان دهد و داده های بی 

 بمانند یا اینکه واقعیت  
 
ای تغیی  دهد که ساختارهای دروی  همچنان مثل گذشته باف

دازد.    را بپذیرد و به تغیی  در مفاهیم درون ذهن  بیر
وی   بی 

د و معتقد بود در مراحل  ابتدایی رشد  البته پیاژه این تعابی  را در رابطه با کودک بکار مییی

بیشی  همگون سازی فعال است و با رشد کودک و رسیدن به سنی   بالاتر فرایند انطباق 

 فعال میشود. او این مفاهیم را در سی  رشد شناخن  که برای آن مراحلی را در نظر  
بیشی 

 گرفت میدید.   

اما ما میگوییم ممکن است شخض حن  شصت یا هفتاد ساله باشد و هنوز با همگون  

 بی   تجربه محیطی و ساختار درون ذهن  جواب دهد.  
ی
 سازی به چالش وجود دوگانکی

اینجا نقش ویژگیهای شخصین  برجسته میشود. همان خصلت های فکری. یعن  اگر فرد  

جزم اندیش نباشد و با ذهن باز پذیرای دیگر عقاید و نظرات باشد و منصفانه آنها را 

 دارد اگر ساختار ذهن  اش مشکل داشت دست به تغیی  آن بزند اما اگر 
ی
  بررسی کند آمادگ

تمام قوا مقابله میکند و از مفاهیم ذهن  اش به اصطلاح   جزم اندیش و متعصب باشد با 

 پاسداری میکند.  

ن را انسانن مومن و وطن پرست مفهوم سازی کرده وقتی خبر   مثلا فردی که صدام حسی 

ن این اتفاق   بمباران شیمیانی حلبچه منتشر می شود و گفته میشود به دستور صدام حسی 

هد بود؟ اگر در مرحله اسیمیلیشن مانده باشد هرگز  افتاده فکر میکنید واکنش او چگونه خوا 

 ندارد او بدون اینکه بررسی دقیقی انجام بدهد  
ی

برای ایجاد تغیب  در مفاهیم ذهتن اش آمادگ

یا خبر را تکذیب میکند ، یا میگوید کردها خیانت کردند و آنچه اتفاق افتاده حقشان بوده  

ست به دخل و تصرف در داده ها و  است. خلاصه برای حراست از مفاهیم ذهتن اش د 
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 را در زمره موانع  
ی

ند. در مبحث موانع درونن تفکر نقادانه ما این ویژگ ن  مب 
ونن واقعیت های بب 

 . می کنیمتفکر نقادانه بحث 

 که میتوانیم برای مفاهیم ذهن  ذکر کنیم این است که مفاهیم ذهن  برای  
ی
سومی   ویژگ

ک حرف می   
نند و ظاهرا از واژگان یا لیبل های یکسای   افرادی که به یک زبان مشی 

 استفاده میکنند یکسان نیست. توجه به این مسئله بسیار حائز اهمیت است.  

در ذهن من و شما یکی است؟ ما  یا  ،فکر میکنید معنای  آیا 

گ برای صحبت کردن   باید متوجه این مسئله باشیم که به صرف اینکه ما از زبان مشی 

میکنیم و در ظاهر از کانسپت ها یا لیبل های یکسای  استفاده میکنیم این اصلا   استفاده

باید دقت  داشته باشیم. از این مفاهیم به این معن  نیست که برداشت و منظور یکسای  

داشته باشیم که مفاهیم ذهن  در ذهن افراد مختلف متفاوت مفهوم سازی میشوند.  

در   با مفهوم   بسیار متفاوت استاین مفهوم  وقن  یک رهیی مذهنی میگوید 

مند یا یک فرد آزادیخواه. اینجا از لیبل های زبان افراد را   که استفادهست  ذهن یک هی 

 دچار گرفتاری میکند. 

 
ی
که میتوانیم برای مفاهیم ذهن  ذکر کنیم این است که مفاهیم ذهن  به    چهارم ویژگ

 مثل قرار گرفی    نظام مند و سیستماتیک شکلی 
 
ند نه به شکلی تصادف در ذهن قرار میگی 

 مهره هایی که به داخل یک کیسه ریخته میشوند. 

این مفاهیم شبکه معناداری را در ذهن تشکیل می دهند و مجموعه کانسپت ها یک  

frame of reference     این است  شبکه معنا دار را میسازد. دلیل اینکه گفته می شود

 ذهن  باید با یکدیگر سازگاری داشته باشند. که مفاهیم 

مثلا اگر در ذهن فردی این ایده وارد شود که دین اسلام مفهومی ارزشمند است و از  

 آمریکا دشمن دین اسلام مفهوم سازی شود سپس کینه و دشمن  نسبت به آمریکا  
 
طرف

یشود و این  ایجاد می شود. تغیی  در مفهوم ذهن  آمریکا سبب تغیی  در نگرش فرد م

 مفهوم از لیست مفاهیم مورد نفرت خارج میشود. 

 از شما میخواهم بیشی  به مفاهیم ذهن خودتان   
ی
خب پس از برشمردن این پنج ویژگ

دقت کنید و سعی کنید با کنار گذاشی   تعصب و با ذهن  نقاد به مطالعه و بررسی بیشی   

دازید تا بتوانید تا آنجا که ممکن است  هن  خودتان را به واقعیت نزدیک  ذ مفاهیمبیر

 کنید. 
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مثلا یکی از چهره های تاری    خ ایران رضا شاه است. هر یک از ما متناسب با محیطی که در 

آن قرار داشته ایم و برنامه هایی که دیده ایم یا کتابهایی که خواندیم یک کانسپت برای این  

احد چه تعداد  شخصیت ساختیم. خودتان میتوانید ببینید که از یک شخصیت و 

کانسپت های بیشماری که ساخته نشده است. حالا کدامیک مبتن  بر واقعیت است یا  

نزدیک به واقعیت است این نیاز به مطالعه و بررسی با در اختیار داشی   یک ذهن نقاد 

  دو چی   اینجا حیای  است یکی اطلاعات صحیح و دوم ذهن نقاد. 
 دارد. داشی 

این است که کانسپت های ذهن خودتان را مورد تامل قرار آنچه ما از شما میخواهیم 

دازید و کانسپتهایی که برای شما در گذشته ساخته شده را   بدهید. به بررسی و مطالعه بیر

 زیاد باور نداشته باشید. 

اگر مفاهیم ذهن  خود را مورد بررسی دقیق قرار بدهیم. این کار کمک بسیار زیادی به 

 داریم تا این کار را انجام بدهیم به البته د. اصلاح تفکر در ما میکن 
ی
اینکه ما چقدر آمادگ

 دارد. 
ی
  assimilationهمگون سازی اینکه ما در مرحله رشد شناخن  مان هم بستکی

 که این مفاهیم را توضیح دادیم.   accommodation انطباقباشیم یا 

 در جلسه چهاردهم بحث بسیار مهم مفاهیم ذهن  را ادامه خواهیم داد. 

 

 

 

 

 
 

 
 


