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Dr. Bagheri’s Online Critical Thinking Courses 

 دوره آموزش مهارت تفکر در تلویزیون آینه 

دهم چهار جلسه   

 های 
ی
 Mental Concepts 3         ۳ مفاهیم ذهن  ویژگ

 
 شدیم. یادآور شدیم که یکی از توانایی ها و  از مقدمه: 

جلسه دوازدهم وارد موضوع مفاهیم ذهن 
انسان از این طریق، است. مفهوم سازی  ،میدهد فکر کردن قابلیت های مغزی انسان که به او امکان 

به پدیده مورد نظر  ذهن   برای پدیده های جهان خارج، در ذهن خود مفهوم می سازد و با آن مفاهیم
 به دقیق بودن این مفاهیم ذهن  دارد. کر میکند.  ف

ی
هر چقدر ما پدیده مورد کیفیت تفکر ما بستکی

شناخت نحوه نظر را دقیق تر مفهوم سازی کرده باشیم، بهتر و دقیق تر میتوانیم به آن فکر کنیم. 
ی  . برخوردار استاز اهمیت زیادی انسان  تفکر در ابزار  عنوانمفاهیم ذهن  به  و ساخت شکل گتر

 
یک  به  ،خود  ذهن   می که فرد با استفاده از مفاه  شود یاطلاق م ذهن   تیتفکر به فعال می توان گفت 

،   reflection ، تامل reasoning تعقل ،imagination لی از جمله تخ فکری یها تیفعال سری 
 problemه و حل مسئل  decision making یتر گ  میتصم ، inferencing یتر گ  جهی نتبرداشت و 

solving توان مسئله   نمی ولی ،سرود  یتوان شعر  می لی با تخ ه باشیمتوجه داشت د یپردازد. با می
  کرد.   یورز  استیتوان س نمی ،یبا تفکرمعنو همچنان که حل کرد.  اض  یر 
 

دازد.  د یدارد تا به تول یی آلات و دستگاه ها یر  به ماش از یکارخانه فکر انسان ن  خروجی محصول بتر
یم و قضاوت هایی که انجام   فرایند فکر کردن به شکل باور هایی که می سازیم، تصمیم هایی که میگتر
میدهیم نمایانگر میشود. ما نمیتوانیم فرایند فکر کردن را مشاهده کنیم ولی میتوانیم خروجی این 

 ببینیم.  فرایند را به شکل یک تصمیم یا یک باور 
 

اگر فرض کنیم مغز ما مانند یک کارخانه است که در آن تصمیم ها و باورها ساخته میشوند این  
 آلات و دستگاههایی است تا در آنجا نصب شوند 

. مفاهیم ذهن  ما به نوعی کارخانه نیازمند ماشیر 

ما و قضاوت  یها می ما تصم د یافکار ما که شامل عقا حکم همان دستگاهها و ماشیر  آلات را دارند. 
 دوچرخه طراج د یتول یکه برا  یشوند. کارخانه ا  آلات ساخته می یر  ماش نی ا لهیشود بوس ما می یها

اگر از محصولات این کارخانه راض  نیستید باید بروید . د کن   د یتواند خودرو تول هرگز نمی ،شده است
 . با سراغ دستگاهها و ماشیر  آلایر که این افکار را برای شما تولید میکنند. بروید سراغ مفاهیم ذهن 

 
ی
 نیشوند. ا در ذهن ما ساخته می ذهن   میبخصوص بطور ناخودآگاه مفاه  ط یمح  کی در  زندگ
ما  یبعد یها دهیکننده افکار و ا  ییر  شوند تع نمان ساخته میما در ذه ط یکه متناسب با مح   میمفاه

 کارخانه عمل خواهند کرد.   کیآلات  یر  مانند ماش عن  یخواهند بود. 
 

دهم  امون ویژگیهای مفاهیم در انتها  به رابطه بیر  زبان و تفکر پرداختیم و در جلسه ستر  بحث پتر
 مهم را توضیح 

ی
 اول ساخت تدریجی مفاهیم ذهن  بود و    دادیم. ذهن  را آغاز کردیم و دو ویژگ

ی
ویژگ
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 دوم رابطه دوسویه بیر  
ی
 ها سبب میشود  ویژگ

ی
مفاهیم ذهن  و داده های محیطی بود. این ویژگ

مفاهیم ذهن  ما حالت سیال پیدا کنند. یادآور شدیم که در عیر  حال که مفاهیم ذهن  ابزار فهم داده 
ر روبرو شدن با داده های محیطی دچار تغیتر و تحول  های جدید هستند، خودشان ممکن است د

 به رشد شناخنر فرد دارد شوند. البته این مسئله یعن  
ی
. برای  ایجاد تغیتر در مفاهیم ذهن  بستکی

  accommodationیا   انطباقو    assimilationیا همگون سازی توضیح این پدیده به دو کانسپت  
برای اینکه توضیح دهیم چگونه همگون سازی مانع از این می شود که انسان واقعیت   اشاره کردیم. 

  های جهان خارج را بپذیرد، به بمباران شیمیایی حلبچه در طول جنگ ایران و عراق اشاره کردیم. 
 

 دیگر مفاهیم ذهن  را توضیح خواهیم داد. 
ی
 در این جلسه دو ویژگ

 

 که 
ی
این است که مفاهیم ذهن  برای   ،میتوانیم برای مفاهیم ذهن  ذکر کنیمسومیر  ویژگ

نند و ظاهرا از واژگان یا لیبل های یکسای    ک حرف متر 
افرادی که به یک زبان مشتر

 استفاده میکنند یکسان نیست. توجه به این مسئله بسیار حائز اهمیت است.  

ما یکی است؟ ما  در ذهن من و شیا  ،فکر میکنید معنای  آیا 

گ برای صحبت کردن   باید متوجه این مسئله باشیم که به صرف اینکه ما از زبان مشتر

استفاده میکنیم و در ظاهر از کانسپت ها یا لیبل های یکسای  استفاده میکنیم این اصلا  

باید دقت  داشته باشیم. از این مفاهیم به این معن  نیست که برداشت و منظور یکسای  

متفاوت مفهوم    ، به شکلی کاملا باشیم که مفاهیم ذهن  در ذهن افراد مختلفداشته 

با   بسیار متفاوت استاین مفهوم  سازی میشوند. وقنر یک رهتی مذهنی میگوید 

مند یا یک فرد آزادیخواه. اینجا مفهوم  که استفاده از لیبل ست  در ذهن یک هت 

 های زبان افراد را دچار گرفتاری میکند. 

 
ی
که میتوانیم برای مفاهیم ذهن  ذکر کنیم این است که مفاهیم ذهن  به    چهارم ویژگ

 مثل قرار گرفیر   نظام مند و سیستماتیک شکلی 
 
ند نه به شکلی تصادف در ذهن قرار میگتر

 مهره هایی که به داخل یک کیسه ریخته میشوند. 

 این مفاهیم شبکه 
ی
  را در ذهن تشکیل می دهند و مجموعه کانسپت ها یک هماهنکی

frame of reference     این است  شبکه معنا دار را میسازد. دلیل اینکه گفته می شود

 داشته باشند.   سازگاریکه مفاهیم ذهن  باید با یکدیگر 

 در تنهایی و انزوا وجود ندارد. هر مفهوم ذهن  عضوی از سیستم فکری  
هیچ مفهوم ذهن 

   ماست. 

 از شما میخواهم بیشتر به مفاهیم ذهن خودتان   چهار  خب پس از برشمردن این
ی
ویژگ

دقت کنید و سعی کنید با کنار گذاشیر  تعصب و با ذهن  نقاد به مطالعه و بررسی بیشتر  
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دازید تا بتوانید تا آنجا که ممکن است  ذهن  خودتان را به واقعیت نزدیک   مفاهیمبتر

 کنید. 

است. هر یک از ما متناسب با محیطی   مثلا یکی از چهره های تاری    خ ایران 

که در آن قرار داشته ایم و برنامه هایی که دیده ایم یا کتابهایی که خواندیم یک کانسپت  

برای این شخصیت ساختیم. خودتان میتوانید ببینید که از یک شخصیت واحد چه  

یا   ،. حالا کدامیک مبتن  بر واقعیتنمیشود تعداد کانسپت های بیشماری که ساخته 

نیاز به مطالعه و بررسی با در   یر بردن به این موضوع هستند؟نزدیک به واقعیت حداقل 

  دو چتر  در اختیار اختیار داشیر  یک ذهن نقاد دارد. 
حیایر  برای انجام این کار داشیر

آیا کسای  که  به کدام منابع مراجعه کنم؟  یکی اطلاعات صحیح و دوم ذهن نقاد.  ،است

در باره رویدادهای معاصر که برج  از آنها در زمان ما اتفاق افتاده دروغ میگویند میتوان  

کسی که    اعتماد کرد که در باره وقایع تاریج  که قرن ها پیش اتفاق افتاده راست بگویند؟

ایع در باره وقایع پیش چشم ما دروغ میگوید و تحریف میکند، چگونه میتواند در باره وق

   چند صد سال پیش راست بگوید؟

یکی از فعالیت های مهم برای اصلاح فکر این است که مفاهیم ذهن  خود را مورد باز 

اندیسیی قرار دهیم. بسیاری از ما استر مفاهیمی هستیم که دیگران موذیانه در ذهن ما  

آنچه ما از شما میخواهیم این است که کانسپت های ذهن خودتان را ند. ه اجای داد

دازید و  کانسپتهایی که برای شما در  به  مورد تامل قرار بدهید. به بررسی و مطالعه بتر

 نداشته باشید.  اعتماد زیاد ، ساخته شده به شکل ناخود آگاه گذشته 

ن کار کمک بسیار زیادی به اگر مفاهیم ذهن  خود را مورد بررسی دقیق قرار بدهیم. ای

 داریم تا این کار را انجام بدهیم به البته اصلاح تفکر در ما میکند. 
ی
اینکه ما چقدر آمادگ

 دارد. 
ی
  assimilationهمگون سازی اینکه ما در مرحله رشد شناخنر مان هم بستکی

 که این مفاهیم را توضیح دادیم.   accommodation انطباقباشیم یا 

، اشاره ای داشته  را اولیر  آموزگار تفکر میدانیم  که او   سقراطاینجا به لازم است در 

جالب است که او دو هزار و پانصد سال پیش از همیر  روش یعن  توجه به . باشیم

و به آنها روش درست اندیشیدن را   به فکر کردن وا میداشتدیگران را  ،مفاهیم ذهن  

   . نشان میداد 

به دیگران نشان میداد   از طریق پرسش هایی که در باره مفاهیم ذهن  می پرسید سقراط 

ند گنگ و غتر واضح هستند  از افراد سوال  او . چقدر مفاهیمی که بطور روزمره بکار میتی
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ان میداد معای  الفاظ  و بعد با پرسش های منظم و هدفمند نشمیکرد عدالت یعن  چه؟ 

ما در  که افراد استفاده میکنند در ذهن خودشان هم آنقدر ها واضح و روشن نیست. 

، بطور مشخص به موضوع پرسشگری سقراظ خواهیم   جلسات آینده این دوره آموزسیی

 پرداخت. 

نرون مطالعات در نوروساینس نشان داده که باید به این موضوع توجه داشته باشیم که 

بخصوص هستند. مفاهیم ذهن  بخصوض در مغز عهده دار پردازش های 

گاه عکس یک شخصیت یا    هر نوروساینتیست ها با انجام آزمایشایر متوجه شدند که 

سلول های بخصوض در مغز فعال  صدای او و یا نام او را به افراد نشان میدهیم، 

 نشان میدهند.  به ما اسکن های مغزی فعالیت در سلول های واحدی را میشوند و 

برای اینکه متوجه شویم در سلول های مغزی ما چه ختی است میتوانیم به روسیی ساده  

یم.    یر بتی
 تا اندازه ای به شبکه های تشکیل شده از مفاهیم ذهن 

وسط یک صفحه کاغذ یک کانسپت بخصوص را بنویسید. به آن مفهوم ذهن  بخصوص 

سد. آنها را در اطراف آن  فکر کنید. چه کلمات و کانسپت های  دیگری به ذهن شما متر

   بنویسید و هر کدام را با یک خط به کانسپت اصلی وصل کنید. 
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ک   این کار را در روزهای مختلف انجام دهید. مفاهیم ذهن  که در روزهای مختلف مشتر

بود، نحوه ساخت مفهوم ذهن  را به شما نشان میدهد. این تمرین یک مرحله دیگر نتر   

 دارد که در جلسه آینده به آن خواهیم پرداخت. 

وع به ساخته شدن میکنند. محی ط نقش موثری را از کودگ مفاهیم ذهن  در مغز ما سری

در این زمینه ایفا میکند. با زبای  که در محیط صحبت میشود بر روی این مفاهیم ذهن   

یم همان معنای مد نظر   اسم میگذاریم با این امید که وقنر آن واژه بخصوص را بکار میتی

فعال شود و از این طریق امکان ارتباط و تبادل نظر با دیگران را ما در ذهن طرف مقابل 

یجاد کنیم. هر چند زبان موثر ترین ابزار این ارتباطات است ولی هرگز واژگای  که در  ا

یم، معای  یکسای  در ذهن ما و طرف مقابل ندارند.  به بیای  دیگر، تعاملات خود بکار میتی

 یکی نیست.   یا  یا مفاهیم ذهن  در ذهن من و دیگری برای واژه  

میشود. کودگ که در انگلستان در بیر  فرهنگ ها هم این اختلاف در مفهوم سازی دیده 

ی که ما در فارسی به آن  استفاده    میگوییم از کلمه  بزرگ میشود برای چتر 

میکند. آیا در اینجا صرفا دو واژه گوناگون برای یک پدیده واحد استفاده میشود یا اینکه  

مفهوم سازی این پدیده در ذهن کودگ که در یک شهر کویری ایران بزرگ شده با مفهوم  

کودگ که در آب و هوای انگلستان بزرگ شده تفاوت دارد؟ در  سازی این پدیده در ذهن  

ایط اقلیمی خاص خودش ابر نشانه باران است که رحمت الهی است. در   ایران بخاطر سری

ند از بس    میگتر
ی
ی است. آنها افسردگ انگلستان اما ابر نشانه باران است که عامل حال گتر

در زبان  ند روزی که آفتایی است. شادی میکندر طول سال هوا ابری و بارای  است و  

ایط بدی یک   انگلیسی وقنر میخواهند به دیگران امیدواری بدهند که هر وضعیت و سری

 جنبه مثبت هم میتواند داشته باشد میگویند 

Every cloud has a silver lining  

یعن  هر ابری، یک نوار روشن نقره ای هم دارد. منظور این است که آن نوار روشن  

نشانه این است که هوا دوباره آفتایی خواهد شد و خورشید ظاهر خواهد شد. به این  

 مفهوم سازی های متفاوت در فرهنگ های مختلف توجه داشته باشیم. 

و انواع ایده های   امه خواهیم داد دهم بحث بسیار مهم مفاهیم ذهن  را ادپانز در جلسه 

 . ذهن  که کانسپت ها در درون خود جای میدهند توضیح خواهیم داد 

 

 


