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Dr. Bagheri’s Online Critical Thinking Courses 

 دوره آموزش مهارت تفکر در تلویزیون آینه 

شتم هو  بیستجلسه   

ی زدایی          Debiasingسوگیر

 زانیحضور شما عز  میو تقد هیته  نهی آ انتفاعی یر غ  اد یبن تیو حما  بای  ی با پشت برنامه آموزش   نیا

که صد جلسه خواهد بود، اصول درست فکر کردن بر اساس آموزه   بسته آموزش   نی. در اشود یم

 نهیزم ر د علمی یها افتهی نیاز آخر  ییر با بهره گ  یر  ( و همچنCritical Thinkingتفکر نقادانه، ) یها

ش هر چه ب  نی. هدف از اشود یتفکر، آموزش داده م در   یی و خردگرا یعقل ورز  شیر یبرنامه ها  گسیر

  ازمند ین  ش  یو بدور از جزم اند حی باشد. بدون شک، تفکر صح جامعه و زدودن خرافات از ذهن ها می

ی از اصول تفکر منطقر و . د یر گی شکل نم در کش عییآموزش است و معمولا به شکل طب با بهره گیر

ا کردن  منصفانه میتوان باورهای منطقر و مستدل داشت، تصمیم های با کیفیت تری گرفت، در پید

ل خود در آورد، و راه حل برای مشکلات موفق تر عمل کرد،  احساسات و عواطف خود را بهیر به کنیر

ی را بالاتر برد.  ی بهره برد و کیفیت یادگیر رو  نیاز ادر کنار اینها از قابلیت تفکر در آموزش و یادگیر

 به شکلی حیول تفکر صح مورد توجه قرار گرفته و اص مهارت درست فکر کردن در مجامع دانشگاهی

و در حل  ند یر بگ ی تر  منطقر  یها میتا به افراد جامعه کمک کند تا  تصم شود یم طراحی کیآکادم

 . د یر قرار گ زانیبرنامه ها مورد توجه شما عز  نی ا  میدوار یعمل کنند. ام  ن  ی بیر  مشکلات و مسائل با ت

وع بازیهای لیگ برتر میدانستید چه تیمی قهرمان میشود؟  طرح چند سوال:  آیا شما آیا قبل از ش 

ینر   که سلیر
ین میدانید؟ آیا تبلیغایر  مورد علاقه شما عاشق راه حل های خود میشوید و آنها را بهیر

برای محصولات مختلف میکنند سبب گرایش شما به آن محصولات میشود؟ آیا فکر میکنید کشور  

ین تمدن روی زمیر  است؟ 
آیا وقنر تیم فوتبال کشور شما با یک تیم خارحیر بازی شما صاحب بهیر

د خوشحال می شوید؟ فیر  به  آیا از ر  دارد اگر داور مسابقه اشتباه کند و یک پنالنر به نفع تیم شما بگیر

سید نکند که خدای نکرده بیماری خطرناکی داشته باشید؟    دکیر مییر

ی نوع یا انواعی از سوالایر که پرسیدم جواب مثبت دادید، شما گرفتار هر کدام از اگر به  سوگیر

 هستید و نیازمند رفع این خطاهای فکری هستید.  

ی زدایی  ی ها  سوگیر  و تکنیک های رفع سوگیر

  حسب بر  ن  یمع یها ت یواقع   که  یبطور  ها  دهیپد  ادراک در  ذهن ییر گ  جهت از  عبارتست ییر سوگ
ی گذشته  جلسات در  شوند.  رد  ا ی شوند  فیتحر  شوند، گرفته  دهیناد  عادت   تاثیر  و  مهم های سوگیر
ی  تصمیم و  تفکر  در  گذار  ی تعداد  دادیم.  قرار  توجه مورد  را  گیر   اینجا  تا  آنچه از  بیشیر  بسیار  ها  سوگیر

ی ۱۸۰ از  بیش تا  منابع برحی   در  و  دادیم توضیح ی از  بسیاری اند.  کرده  فهرست را  سوگیر  هم ها  سوگیر
ی شناسایی  و  دارند  پوشای     این همه نیست لازم و  میکند  کمک  ما  به زیادی اندازه تا  اصلی های سوگیر
ح آموزش   دوره این در  را  تعداد       دهیم.  ش 
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ی گفتیم  زوج بیر   وقنر  مثلا  د. کن  تایید  را  ما  نظر  که  باشیم شواهدی دنبال به اینکه یعن   تاییدی سوگیر
ی با  یک هر  افتد  می اختلاف جوای     کنند   می زوم مقابل طرف های عیب روی فقط  میکنند  سعی سوگیر

  که  شوند  متوجه  مدیر  از  پس است ممکن بکشد،  جدایی  به کار   اگر  بینند.  نمی را  او  های حسن و 
ی ندانستند.  را  او  قدر  و  نبود  بدی آدم هم  آنقدرها  همسرشان  خطای دچار  را  ما  راحنر  هب ها  سوگیر

ی رفع برای را  هایی  تکنیک و  بشناسیم را  آنها  باید  میکنند.  فکری   باشیم.  بلد  سوگیر

 اول نوع داریم.  اطلاعات پردازش روش دو  (theory process Dual) دوگانه پردازش نظریه طبق

  ،( intuitive) شهودی
 
 الگو  تشخیص آن به که  روش این در  است.  شی    ع  و   ( heuristic) اکتشاف

  میشود.  انجام ناخودآگاه شکل به پردازش میگویند  هم (Pattern recognition) شناش الگو  یا 

 است ارادی و  خودآگاه فرایندی که  روش این است.  منطقر  و  (Analytic) تحلیلی پردازش دوم نوع
  -شهود روش که  است این متخصصان نظر  میکند.   عمل تر  دقیق ولی تر  کند 

 
 روش از  بیشیر   اکتشاف

ی از  ناش   فکری خطاهای مستعد  منطقر -تحلیلی   انسان اگر  بخصوص است.  شناخنر  های سوگیر
 . باشد  فشار  تحت یا  خسته،

  شی    ع واکنش   اینکه برای و  ندارد  را  خود  در  موجود  های داده همه بررش فرصت عملا  انسان مغز 
  روش از  است مجبور  بدهد 

 
د.  تصمیم  موقع به و  شی    ع تا  کند   استفاده میانیر  و  اکتشاف   توسل این بگیر

، های روش به یافیر  
 
    باشند.  داشته فراوای   ظهور  فکری خطاهای  میشود  باعث اکتشاف

ی کردن  برطرف های روش از  یکی  -شهودی پردازش از  ما  که  است این سوگیر
 
 پردازش سمت به اکتشاف

وع خودآگاه شکل به اینکه یعن   کنیم.   حرکت تحلیلی و  خودآگاه  و  کردن  فکر  موضوع باره در  کنیم  ش 
   کنیم.   خارج آتوپایلوت  حالت از  را  خود 

ی برای که  است بدیهی ، سوگیر ی چیر    ر ه از  قبل باید  زدایی  داده نشان مطالعات بشناسیم.  را  ها  سوگیر
ی  انواع میتوان ویدیویی  آموزش   های برنامه طریق از   انواع که  است این مهم شناخت.  را  ها  سوگیر

ی ی کدام  مواقعی  چه در  بدانیم و  بشناسیم، را  سوگیر  فکر  روند  بر  و  بیافتد  اتفاق است ممکن سوگیر
ی  تصمیم و  کردن  بگذارد.  اثر  ما  گیر

ی انواع با  آموزش    های برنامه طریق از  که  کسای    داده نشان مطالعات  موفق اند، شده آشنا  ها  سوگیر
ی در  اند  شده   این کنیم  توجه آن به باید  که  مهمی نکته کنند.   عمل موفق ای اندازه تا   زدایی  سوگیر
ی دچار  موقعینر  چه در  گذشته  در  کنیم  یادآوری خود   به که  است  میکنید  فکر  ر اگ مثلا  شدیم.  سوگیر
 که  دارید  را  احساس این کلا   و  شد، خواهد  برتر  لیگ قهرمان تیمی چه  میدانستید  قبل از  شما 

 ببینید  تا  کنید   یادداشت کاغذ   روی را  مختلف مورد  چند   بزنید، حدس میتوانید  را  مختلف رویدادهای
ی تاثیر  تحت اگر  و  چیست  داستان واقعی بطور   آنرا  هستید  (bias hindsight) نگرانه پس سوگیر
   کنید.   برطرف و  شناسایی  ترتیب بدین

ید  بکار  میتوانید   که  دیگری تکنیک  و  قضاوت دلیلی چه به کنید   سوال همواره خود  از  که  است این بگیر
ی  نتیجه   باشد.  نادرست است ممکن من اولیه گیر
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ی بروز  به نسبت وقنر  ه باید   میکنیم پیدا  آگاهی سوگیر    انگیر 
 
  بخواهیم تا  باشد  داشته وجود  ما  در  کاف

گذاری از  مانع اتژی از  شویم موفق اگر  شویم.  آن تاثیر  دارد  وجود  امکان این کنیم   استفاده مناسنر  اسیر
ی تا    . شود  انجام موفقیت با  زدایی  سوگیر

ی  : قسمت پنج با  است فرایندی معمولا  موفق زدایی  سوگیر

ی.  از  (Awareness) آگاهی اول  ی انواع از  یکی  بدانیم اینکه سوگیر   یا  است وقوع حال در  ها  سوگیر

   بیافتد.  اتفاق است ممکن

 که  باشیم داشته تصمیم و  باشد  داشته وجود  ما  در  اراده و  عزم این که  است این (Decision) دوم گام

ی ل  را  ها  سوگیر    کنیم.   کنیر

ی چگونه و  دلیل چه به و  وقعم چه و  کجا   بدانیم  اینکه است.  (Analysis) آنالیر   سوم، قدم  سوگیر

ی مراقب خرید  بروم میخواهم وقت هر  مثلا  داد.  خواهد  روی  حضور  در  وقنر  یا  باشم لنگر  سوگیر

ی مراقب هستم مهم شخص یک    باشم.  طلنر  مهر  سوگیر

  یک آوردم، بدست سوم مرحله در  که  اطلاعایر  اساس بر  است.  (Planning) ریزی برنامه چهارم قدم

ی با  مقابله برای مشخص برنامه   باشم.  داشته سوگیر

  کنیم.   عملی را  خود  برنامه و  (Action) کنیم  اقدام که  است این نهایی  و  پنجم مرحله

ی که  باشیم داشته توجه   واقع در  نیست.  یکسان ها  موقعیت و  افراد  همه در  و  همیشه زدایی  سوگیر

ی از  برحی   ل  قابل سخنر  به افراد  برحی   در  ها  سوگیر ی مواردی در  حنر  و  است کنیر   زدایی  سوگیر

ممکن   باشد.  آمیر   موفقیت یکسان بطور  افراد  همه  در  که  ندارد  وجود  تضمین   هیچ شود.  می غیر

د   قرار  ما  توجه ورد م باید  که  ای نکته ی کور   نقطه مراقب که   است این گیر  افراد  معمولا  باشیم.  سوگیر

ی ی متوجه راحنر  به گاهی  میدهند.  تشخیص خود  از   بهیر  دیگران در  را  سوگیر   میشویم دیگران سوگیر

ی متوجه باید  که  زمای   در  ولی   انگلیش زبان در  پدیده این به افتد.  نمی اتفاق این شویم، خود  سوگیر

Spot Blind Bias  میشود.  گفته 

 از  و  مبهم وضعیت از  المقدور  حنر  و  کند   حرکت  امن مسیر  در  که  افتهی تکامل یاگونه   به انسان مغز 

ی در  را  موضوع این کند.   دوری ست،ین مشخص آن جهی نت که  اقدامایر   توجه مورد  ابهام از  فرار   سوگیر

  از  مانع اما  است، عالی   انسان گونه  یبقا حفظ  یبرا چند  هر  مغز، عملکرد  وه یش نیا دادیم.  قرار 

    . شود  می تی خلاق

    

وز  و  موفق  باشید  پیر
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           باقری  دکیر 
 

 

 


